
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

～内部障害者・内臓疾患者の暮らしについて考える～ 

【配信元】NPO法人 ハート・プラスの会 

【住 所】大阪府寝屋川市秦町41番1号寝屋川市立市民活動センター内 

【連絡先】 事務局 E-mail : info@heartplus.org 携帯電話：080-4824-9928 

【ホームページ】http://www.normanet.ne.jp/˜h-plus/ 

2023年 11月20日 No.62＜秋号＞ 

 

 

 

次
に
議
事
録
署
名
人
（
岩
井
理
事
・

石
橋
理
事
）
の
選
出
を
行
い
ま
し
た
。 

議
案
は
、
１
号
か
ら
２
号
が
提
出
さ

れ
て
お
り
、
第
１
号
議
案
か
ら
順
に
内

容
の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

第
１
号
議
案 

 

【
２
０
２
２
年
度
事
業
報
告
】 

  

第
２
号
議
案 

 

【
２
０
２
３
年
度
事
業
計
画
】 

  

全
て
の
議
案
は
、
全
会
一
致
で
承
認

さ
れ
、
滞
り
な
く
全
て
の
議
案
審
理
が

終
了
し
ま
し
た
。 

総
会
の
後
、
休
憩
を
は
さ
み
交
流
会

を
行
い
ま
し
た
。
こ
こ
に
で
は
総
会
出

席
者
全
員
が
、
各
自
が
持
ち
寄
っ
た
地

元
の
お
土
産
を
つ
ま
み
な
が
ら
自
由

に
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
回
、
あ 

え
て
テ
ー
マ 

は
設
け
ま
せ 

ん
で
し
た
が 

、
鈴
木
代
表 

が
挨
拶
の
中 

で
「
当
会
の 

後
進
を
育
成 

す
る
に
は
」 

と
い
う
問
題 

提
起
が
あ
っ 

た
こ
と
に
よ 

り
、
人
材
発 

掘
に
つ
い
て 

意
見
を
出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
意
見
と
し
て
、
人
が
集
ま
る
場

を
設
定
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

い
う
こ
と
か
ら
、
で
は
ど
う
し
た
ら
交

流
会
な
ど
に
新
し
い
人
に
来
て
も
ら

え
る
か
と
い
う
話
に
発
展
し
て
い
き
ま

し
た
。 

 
 

           

広
報
の
仕
方
と
し
て
、
行
政
や
障

害
者
団
体
ま
た
は
医
療
器
材
の
メ
ー

カ
ー
が
発
信
す
る
広
報
誌
な
ど
を
活

用
で
き
る
と
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
効
果
的

で
あ
る
と
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
若
い
世
代
、
特
に
大
学
に
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
が
あ
っ
た
り

す
る
の
で
、
有
期
的
で
は
あ
る
が
、
そ

う
い
う
と
こ
ろ
へ
の
働
き
か
け
も
有
効

で
あ
る
と
い
う
意
見
に
加
え
、
１
１
月

に
行
わ
れ
る
大
阪
府
寝
屋
川
市
の
イ

ベ
ン
ト
に
は
中
学
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
手
伝
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ

て
い
る
と
い
う
報
告
も
あ
る
な
ど
、
有

意
義
な
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。 

総会・交流会出席者 

第
１
６
回 

通
常
総
会
開
催 

第
１
６
回
通
常
総
会
が
、
去
る
令
和

５
年
１
０
月
１
５
日
に
、
愛
知
県
名
古

屋
市
の
名
古
屋
都
市
セ
ン
タ
ー
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
総
会
は
、
コ

ロ
ナ
感
染
対
策
が
緩
和
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
特
に
出
席
の
制
限
は
儲
け
ま
せ
ん

で
し
た
。 

そ
の
上
で
の
出
席
者
は
、
地
元
愛
知

県
を
は
じ
め
富
山
県
・
大
阪
府
・
奈
良

県
・
京
都
府
か
ら
７
名
の
正
会
員
に
集

ま
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
総
会
は
、
德
永
事
務
局
長
の
司
会
で

始
ま
り
、
冒
頭
に
鈴
木
代
表
理
事
か
ら

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。 

続
い
て
、
議
長
選
出
が
行
わ
れ
鈴
木

代
表
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
の

進
行
は
議
長
に
委
ね
ら
れ
、
定
足
数
の 

確
認
が
あ
り
ま 

し
た １

０
月
１
５

日
現
在
、
正
会

員
数
が
４
７
名

で
、、
委
任
状
数

３
２
、
出
席
者

数
７
名
、
合
計

３
９
名
と
い
う

こ
と
に
よ
り
、

過
半
数
を
超
え

ま
し
た
の
で
総

会
が
成
立
し
ま

し
た
。 
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会
員
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

も
ち
ま
し
て
今
年
度
も
、
こ
の
よ
う
に

通
常
総
会
が
開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
に

対
し
て
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
度
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
と
言

え
る
ご
報
告
を
２
点
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
ず
１
点
目
と
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
２
類
か
ら
５
類
に
な
り
、

日
常
生
活
も
様
々
な
規
制
が
緩
和
さ

れ
、
人
と
会
う
機
会
が
増
え
て
き
た
こ

と
か
ら
、
昨
年
度
は
久
し
ぶ
り
に
対
面

で
の
交
流
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

た
と
い
う
こ
と
で
す
。
５
月
に
は
福
岡

で
６
月
に
は
東
京
で
開
催
し
、
と
も
に

大
変
有
意
義
な
集
い
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
内
容
に
つ
い
て
は
ハ
ー
ト
・
プ
ラ

ス
通
信
の
夏
号
で
詳
し
く
書
い
て
お
り

ま
す
の
で
、
す
で
に
お
読
み
に
な
っ
た

か
と
思
い
ま
す
。 

 

私
が
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
福
岡

で
の
交
流
会
で
は
、
子
供
た
ち
に
が
ん

教
育
を
さ
れ
て
い
る
「
こ
こ
っ
と
」
さ
ん

と
い
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
方
と
様
々
な
情

報
交
換
や
意
見
交
換
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

「
こ
こ
っ
と
」
さ
ん
は
、
地
元
福
岡
県

を
中
心
に
か
な
り
精
力
的
に
活
動
さ
れ

て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
原
動
力
と
な 

  

っ
て
い
る
の
は
、
代
表
者
の
情
熱
で
あ

り
、
支
え
る
ス
タ
ッ
フ
と
の
素
晴
ら
し

い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
あ
る
と
感
じ
ま
し

た
。
代
表
者
は
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
で
あ

り
看
護
師
で
も
あ
る
ま
だ
４
０
歳
半
ば

の
若
い
方
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
も

我
々
の
会
と
比
較
す
る
と
は
る
か
に
若

い
方
が
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

恐
ら
く
、
毎
回
の
授
業
で
経
験
し
た

こ
と
、
感
じ
た
こ
と
を
い
つ
も
反
省
材

料
に
し
て
、
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
を
図

ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
よ
く
わ
か

り
ま
す
。 

 

何
よ
り
、
自
分
の
が
ん
や
難
病
の
経

験
談
を
あ
り
の
ま
ま
に
語
る
と
い
う
ス

タ
イ
ル
が
、
語
り
部
に
と
っ
て
も
聞
き

手
に
と
っ
て
も
臨
場
感
溢
れ
る
も
の
で

あ
り
共
感
が
広
が
る
と
い
う
相
乗
効
果

が
、
口
コ
ミ
に
よ
り
活
動
の
場
を
増
や

し
、
語
り
部
に
な
る
人
も
ど
ん
ど
ん
増

え
て
活
気
が
あ
る
組
織
に
な
っ
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
点
は
大
い
に

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
で
、
当
会

と
し
て
も
今
後
の
在
り
方
を
探
る
上
で

の
参
考
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

２
点
目
は
、
１
０
年
ほ
ど
前
か
ら
使

用
し
て
い
る
「
内
部
障
害
っ
て
何
だ
ろ

う
？
」
と
い
う
三
つ
折
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
刷
新
し
た
こ
と
で
す
。
す
で
に
統

計
的
な
資
料
は
古
い
も
の
に
な
っ
て
い

ま
し
た
し
、
字
が
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
し
て

い
て
見
に
く
い
と
い
う
意
見
も
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、
プ
ロ
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
版

下
作
製
を
依
頼
し
、
以
前
よ
り
全
体
が 

ス
ッ
キ
リ
と
し
色
合
い
も
明
る
い
も

の
に
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
パ
ン
フ
は
、
何
か
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
時
な
ど
で
参
加
者
に
配

布
す
る
用
途
で
使
っ
て
き
ま
し
た
。

あ
ま
り
印
刷
数
と
し
て
は
多
く
は
な

い
の
で
す
が
、
も
し
、
内
部
障
害
者
の

理
解
に
つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト
等
で
配

り
た
い
と
い
う
方
が
お
ら
れ
ま
し
た

ら
会
に
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
で
き
る

だ
け
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

来
年
４
月
か
ら
障
害
者
差
別
解
消

法
が
一
部
改
正
さ
れ
、
事
業
者
に
よ

る
合
理
的
配
慮
が
義
務
化
さ
れ
ま

す
。
我
々
内
部
障
害
者
に
と
っ
て
も
、

歓
迎
す
べ
き
こ
と
で
は
あ
り
ま
す

が
、
見
た
目
に
わ
か
り
に
く
い
我
々

に
は
、
法
律
が
求
め
て
い
る
も
の
と

の
ギ
ャ
ッ
プ
が
ま
す
ま
す
広
く
な
っ

て
い
く
印
象
さ
え
あ
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
我
々
の
活
動
ま
だ
ま
だ
続

き
ま
す
が
、
当
会
の
理
事
も
高
齢
化

が
進
み
体
力
的
に
も
限
界
が
あ
り
、

ど
こ
ま
で
続
け
て
い
け
る
の
か
と
い

う
不
安
も
あ
り
ま
す
。
ど
う
か
皆
様

方
か
ら
も
、
一
緒
に
や
り
た
い
と
か

或
い
は
こ
う
い
う
人
が
い
る
か
ら
手

伝
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
声
掛
け
し
た

い
と
い
う
方
を
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
お

待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
更

な
る
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
て
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

代
表
あ
い
さ
つ 

 
 

 
 

 

代
表
理
事 

鈴
木
英
司 
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初
め
て
の
総
会
出
席 

 
 

愛
知
県 

横
井 

誠
一
郎 

 

私
は
難
病
患
者
で
す
。
平
成
１
７
年

９
月
の
あ
る
朝
、
顔
を
洗
っ
て
鏡
を
見

て
み
る
と
、
何
と
な
く
瞼
が
腫
れ
て
い

る
よ
う
に
見
え
、
今
ま
で
に
経
験
し
た

こ
と
が
な
い
変
化
に
不
安
を
感
じ
ま
し

た
。
た
だ
体
調
的
な
変
化
は
感
じ
ら
れ

ず
、
そ
の
ま
ま
仕
事
場
へ
行
く
こ
と
に

し
ま
し
た
。
職
場
で
は
階
段
を
登
る
時

に
体
の
重
さ
を
感
じ
、
又
何
か
体
の
中

で
起
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安

に
な
り
ま
し
た
。 

仕
事
を
終
え
て
家
に
帰
る
と
、
妻
か

ら
顔
が
い
つ
も
と
違
う
こ
と
を
指
摘
さ

れ
ま
し
た
。
何
か
変
だ
と
い
う
こ
と
で

手
足
を
見
て
み
る
と
、
浮
腫
ん
で
い
る

よ
う
に
見
え
ま
し
た
の
で
、
浮
腫
み
が

出
る
何
か
の
病
気
を
疑
い
、
次
の
日
に

か
か
り
つ
け
の
病
院
に
行
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。 

か
か
り
つ
け
の
病
院
で
は
尿
の
検
査

で
蛋
白
が
＋
、
血
液
の
検
査
結
果
は
明

日
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
そ
の
日
は
浮

腫
み
対
策
の
利
尿
剤
を
処
方
さ
れ
帰
宅

し
ま
し
た
。 

翌
日
血
液
検
査
結
果
を
聞
き
に
行
っ

た
と
こ
ろ
、
血
中
蛋
白
、
ア
ル
ブ
ミ
ン

値
が
異
常
な
結
果
な
の
で
、
精
密
検
査

の
必
要
が
あ
る
と
の
こ
と
で
、
総
合
病

院
の
腎
臓
内
科
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

翌
日
そ
の
病
院
を
受
診
し
た
の
で
す

が
、
そ
の
病
院
で
の
検
査
結
果
だ
け
で

は
病
名
が
特
定
で
き
な
い
と
、
担
当
の

医
師
か
ら
言
わ
れ
て
生
体
検
査
が
で
き

る
専
門
病
院
に
行
く
よ
う
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
翌
日
そ
の
専
門
病
院
に
行
き
、

尿
、
血
液
検
査
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、

心
電
図
、
腹
部
エ
コ
ー
検
査
等
を
行
い
、

受
診
を
待
ち
ま
し
た
。 

   

 

   
２
時
間
ほ
ど
待
っ
た
の
ち
、
担
当
の

医
師
か
ら
告
げ
ら
れ
た
の
は
、
腎
臓
に

異
常
が
あ
る
病
気
で
あ
り
、
現
在
胸
水
、

腹
水
が
か
な
り
溜
ま
っ
て
お
り
、
内
臓

も
含
め
体
全
体
が
浮
腫
ん
で
い
る
状
態

で
重
体
で
あ
る
、
即
日
入
院
し
て
生
検

し
て
病
名
を
確
定
し
て
、
治
療
を
始
め

な
い
と
、
重
大
な
合
併
症
が
起
き
る
可

能
性
が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
た

だ
し
そ
の
病
院
の
担
当
医
師
か
ら
は
今

は
検
査
ス
タ
ッ
フ
の
不
足
で
当
院
で
は

生
検
が
で
き
な
い
の
で
、
担
当
医
師
の

医
局
が
あ
る
大
学
病
院
を
紹
介
す
る
と

言
わ
れ
そ
の
日
に
大
学
病
院
に
向
か

い
、
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

生
ま
れ
て
初
め
て
の
入
院
生
活
で
戸

惑
う
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
入
院
が
金

曜
日
の
午
後
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
生 

 

検
は
一
週
間
後
と
な
り
、
告
げ
ら
れ
た

病
名
は
「
微
小
変
化
型
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症

候
群
」
で
し
た
。
入
院
期
間
は
順
調
に

治
療
が
進
ん
だ
と
し
て
も
３
か
月
、
合

併
症
が
出
た
場
合
は
５
か
月
以
上
に
な

る
と
言
わ
れ
、
当
時
五
十
歳
で
あ
っ
た

自
分
が
運
命
的
な
、
人
生
の
リ
セ
ッ
ト

を
迫
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
治
療
は
開
始
し
た
も
の
の

そ
の
後
も
浮
腫
み
は
増
え
続
け
十
日
間

で
体
重
が
十
五
キ
ロ
増
え
ま
し
た
。 

水
分
制
限
、
利
尿
剤
の
大
量
投
与
、

ス
テ
ロ
イ
ド
の
パ
ル
ス
療
法
、
帯
状
疱

疹
、
雑
菌
に
よ
る
感
染
症
、
不
整
脈
、

こ
れ
ら
の
治
療
が
二
十
日
ほ
ど
経
過
し

た
頃
か
ら
病
状
は
回
復
傾
向
に
転
じ
、

そ
れ
か
ら
さ
ら
に
三
十
日
後
に
寛
解
と

な
り
ま
し
た
。 

こ
こ
か
ら
さ
ら
に
三
十
日
後
に
予
定

通
り
退
院
と
な
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ

か
ら
の
２
年
間
で
６
回
の
再
発
で
延
べ

十
二
か
月
の
入
院
と
な
り
ま
し
た
。
自

営
業
の
本
業
は
休
業
状
態
と
な
り
、
今

に
至
る
そ
の
後
の
人
生
は
大
き
く
変
わ

り
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
か

は
又
機
会
が
あ
れ
ば
お
話
し
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 
今
回
の
総
会
後
の
懇
談
会
で
皆
様
の

お
話
を
聞
い
て
思
っ
た
の
は
、
内
部
疾

患
の
患
者
と
し
て
自
分
が
経
験
し
た
こ

と
よ
り
も
遙
か
に
過
酷
な
体
験
を
さ
れ 

た
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ

と
、
そ
れ
故
に
こ
の
会
に
対
す
る
ご
意 

見
や
思
い
と
い
っ
た
も
の
を
、
非
常
に

重
く
受
け
止
め
る
こ
と
が
出
来
た
こ

と
。
今
回
初
め
て
の
参
加
で
、
こ
う
い

っ
た
お
話
を
聞
く
機
会
を
作
っ
て
頂
い

た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
け
た
い
と
思
い

ま
す
。 

  

●
特
定
疾
患 

 
(

解
説)

特
定
疾
患
と
は
原
因
が
不
明

で
、
治
療
法
が
確
立
し
て
い
な
い
、
い

わ
ゆ
る
難
病
の
う
ち
、
診
断
基
準
が
一

応
確
立
し
、
か
つ
難
治
度
、
重
症
度
の

高
い
病
気
の
こ
と
で
す
。
難
病
と
は
一

般
に
不
治
の
病
と
と
ら
え
ら
れ
る
こ
と

が
多
く
、
そ
の
時
代
時
代
の
医
療
水
準

や
社
会
事
情
に
よ
っ
て
変
化
す
る
も
の

で
あ
る
が
、
現
在
の
難
病
の
定
義
が
確

立
し
た
の
は
、
昭
和
４
７
年
の
「
難
病

対
策
要
綱
」
に
よ
っ
て
で
す
。
こ
れ
に

よ
る
と
、
二
つ
の
点
に
整
理
さ
れ
て
い

ま
す
。
す
な
わ
ち
、
医
学
的
に
治
り
に

く
い
、
原
因
も
必
ず
し
も
解
明
さ
れ
て

い
な
い
よ
う
な
、
患
者
の
立
場
か
ら
は

な
か
な
か
治
り
に
く
く
経
済
的
に
非
常

に
負
担
と
な
る
よ
う
な
病
気
を
難
病
と

す
る
と
い
う
医
学
的
観
点
か
ら
の
考
え

方
と
、
そ
れ
に
加
え
て
、
治
療
が
は
っ

き
り
し
て
い
る
も
の
で
あ
っ
て
も
、
治

療
の
時
期
を
誤
る
と
か
そ
の
他
の
理
由

か
ら
病
気
が
慢
性
化
し
、
障
害
を
残
し

て
社
会
復
帰
が
極
度
に
困
難
も
し
く
は

不
可
能
で
あ
る
患
者
も
難
病
患
者
と
考

え
る
、
と
い
う
社
会
的
観
点
で
す
。 
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椅
子
に
座
っ
て
検
査
を
し
た
た

め
、
各
自
の
体
調
や
病
気
の
悩
み
も

ゆ
っ
く
り
伺
え
た
の
も
収
穫
で
し

た
。
横
浜
市
の
７
０
代
の
女
性
は
「
数

カ
月
前
に
心
臓
の
僧
帽
弁
の
置
換
手

術
を
受
け
た
。
電
車
の
中
で
ず
っ
と 午前10 時の開始時刻には多くの人が詰めかけた 

内部障害に関わるパネル 

 

首
都
圏
で
活
動
す
る
ハ
ー
ト
・
プ
ラ

ス
の
会
有
志
３
人
が
１
１
月
５
日
、
横

浜
市
で
開
か
れ
た
「
か
な
が
わ
湊
フ
ェ

ス
タ
」
に
参
加
し
、
会
場
内
の
ブ
ー
ス

で
内
部
障
害
の
実
態
や
ハ
ー
ト
・
プ
ラ

ス
マ
ー
ク
に
つ
い
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。 

 

今
回
の
目
玉
は
血
管
年
齢
測
定
。
動

脈
硬
化
の
有
無
を
調
べ
る
こ
と
で
将

来
、
内
部
障
害
に
な
ら
な
い
よ
う
予
防

す
る
と
と
も
に
、
内
部
障
害
や
内
部
疾

患
を
知
っ
て
も
ら
う
狙
い
も
あ
り
ま

す
。
レ
ン
タ
ル
会
社
か
ら
借
り
た
セ
ン

サ
ー
と
専
用
ソ
フ
ト
の
入
っ
た
パ
ソ

コ
ン
を
設
置
し
、
血
管
年
齢
や
血
管
点

数
を
記
入
す
る
用
紙
は
当
会
の
石
川

康
美
理
事
が
自
ら
用
意
し
ま
し
た
。
検

査
料
は
１
回
百
円
。
ブ
ー
ス
の
仕
切
り

に
は
、
内
部
障
害
の
類
型
や
ヘ
ル
プ
マ

ー
ク
と
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
マ
ー
ク
の
違

い
な
ど
の
パ
ネ
ル
を
掲
示
し
ま
し
た
。 

血管年齢測定装置に指を差し込

んで検査を受ける参加者 

午
前
１
０
時
に
は
早
速
、
数
人
が
ブ

ー
ス
に
詰
め
か
け
、
右
手
の
中
指
を
セ

ン
サ
ー
に
入
れ
て
、
測
定
を
開
始
。
当

日
は
運
動
会
な
ど
の
行
事
が
重
な
り
、

フ
ェ
ス
タ
の
入
場
者
自
体
が
少
な
か

っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
午
後
３
時

半
の
終
了
時
刻
ま
で
に
約
３
０
人
が

検
査
を
受
け
ま
し
た
。 

 

検査の手順を示すパソコンの画面 

ほ
と
ん
ど
の
人
が
実
年
齢
よ
り
低

い
数
値
が
出
て
お
り
、
中
に
は
、
２
０

歳
以
上
も
若
い
結
果
に
驚
く
人
も
。

「
日
頃
の
運
動
の
成
果
が
出
て
い
る
」

「
顔
は
し
わ
だ
ら
け
だ
け
ど
、
ま
だ
ま

だ
体
は
若
い
」
な
ど
と
ホ
ッ
と
し
た
表

情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
専
門
家
で
は

な
い
た
め
、
医
学
的
ア
ド
バ
イ
ス
は
し

ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
百
円
で
測
定
で

き
て
手
軽
だ
し
、
病
院
に
行
く
か
ど
う

か
の
目
安
に
も
な
る
」
と
今
回
の
企
画

を
歓
迎
す
る
声
が
目
立
ち
ま
し
た
。 

 

立
っ
て
い
る
は
し
ん
ど
い
こ
と
も
あ

り
、
健
常
者
に
そ
の
つ
ら
さ
を
分
か
っ

て
ほ
し
い
」
と
外
見
か
ら
気
づ
か
れ
に

く
い
内
部
障
害
者
の
悩
み
を
訴
え
て

い
ま
し
た
。 

横
浜
市
の
７
０
代
男
性
は
「
４
０
代

の
息
子
が
難
病
な
の
で
、
自
分
が
倒
れ

る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
に
な
ら
な
い
よ
う
血
管
を
大

事
に
し
た
い
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。 

メ
ン
バ
ー
は
単
に
チ
ラ
シ
を
配
っ

た
り
、
映
像
を
流
し
た
り
す
る
よ
り
も

会
の
宣
伝
効
果
が
大
き
い
と
判
断
し
、

今
後
も
血
管
年
齢
測
定
を
軸
に
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。 

          

    
 
 
 
 
 
 
 

 

（
記
・
斉
藤
） 
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会

員

様

か

ら

の

投

稿 

オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
道
の
駅
に 

ハ
ー
ト
・プ
ラ
ス
マ
ー
ク
を
増
設 

  
 

 
北
海
道 

松
浦 

和
博 

 

は
東
オ
ホ
ー
ツ
ク
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ

ウ
ェ
イ
の
名
称
の
エ
リ
ア
で
あ
り
、
私

は
こ
の
エ
リ
ア
の
副
代
表
で
あ
り
ま

す
。
道
東
地
区
の
推
進
会
議
を
北
海
道

開
発
局
の
方
々
、
釧
路
・
阿
寒
エ
リ
ア
、

知
床
・
根
室
エ
リ
ア
そ
し
て
十
勝
３
地

区
の
エ
リ
ア
の
活
動
団
体
の
皆
様
と

と
協
力
し
な
が
ら
道
路
景
観
活
動
を

し
て
い
ま
す
。 

               
香りの里たきのうえ 道の駅 

私
は
、
思
い
や
り
駐
車
場
の
増
設
と

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム(

誰
も
が

愉
し
め
る
観
光
の
あ
り
方)

の
提
唱
を

し
て
い
ま
す
。
複
数
回
の
会
議
を
経

て
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
エ
リ
ア
の
道
の
駅
に

設
置
さ
れ
て
い
る
思
い
や
り
駐
車
場

に
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
マ
ー
ク
の
追
加
掲

示
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
香
り
の
里
た
き 

の
上
、
し
ら
た
き
道
の
駅
、
お
ん
ね
ゆ

温
泉
道
の
駅
に
そ
れ
ぞ
れ
ハ
ー
ト
・
プ

ラ
ス
マ
ー
ク
が
掲
示
さ
れ
ま
し
た
。 

 

北
海
道
開
発
局
と
網
走
開
発
建
設

部
の
道
路
計
画
課
に
よ
る
内
部
障
害

へ
の
理
解
と
当
会
へ
の
協
力
が
さ
れ

た
事
を
ご
報
告
し
ま
す
。 

             

しらたき 道の駅 

私
の
暮
ら
す
美
幌
町
は
昨
年
度
に

思
い
や
り
駐
車
場
の
緑
色
の
ス
ペ
ー

ス
の
設
置
が
叶
っ
た
事
も
重
ね
て
ご

報
告
し
ま
す
。 

 

 

おんねゆ温泉 道の駅 

岡
山
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会 

「難
病
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

ｉ
ｎ
倉
敷
２
０
２
３
」に
参
加
し
て 

 
 

 
 

大
阪
府 

石
橋 

壽
子 

 

１
０
月
２
２
日
１
０
時
３
０
分
に
出

発
式
が
始
ま
り
、
伊
山
義
晴
会
長
が
開

会
の
挨
拶
を
行
い
、
来
賓
の
挨
拶
が
進

み
ま
し
た
。
私
は
い
つ
も
参
加
さ
れ
て

い
る
当
会
の
、
石
川
理
事
の
代
わ
り
に

参
加
し
た
つ
も
り
で
し
た
の
で
、
受
付

で
ご
挨
拶
を
し
て
皆
さ
ん
と
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
す
る
つ
も
り
で
し
た
。
司
会
者
の

方
か
ら
「
横
断
幕
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
の
会
の
方

で
す
。
短
め
の
ご
挨
拶
を
お
願
い
し
ま

す
。
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
少
し
焦
り
つ

つ
、「
短
め
の
！
」
が
頭
の
中
を
駆
け
巡

り
、
焦
っ
て
短
い
ご
挨
拶
を
し
て
し
ま 

 

北
海
道
に
は
１
２
７
の
道
の
駅
が

あ
り
ま
す
。
思
い
や
り
駐
車
場
の
設
置

と
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
マ
ー
ク
の
掲
示
を

北
海
道
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
の

組
織
員
し
と
し
て
提
唱
を
し
て
い
ま

す
。 皆

様
も
大
体
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
少
し
説
明
し

ま
す
。 

北
海
道
の
面
積
は
８
３
，
４
５
７
ｋ

㎡
九
州
の
二
倍
、
四
国
の
四
倍
で
す
。 

私
の
暮
ら
し
て
い
る
ホ
ー
ツ
ク
地
区

は
１
０
，
６
９
０
ｋ
㎡
で
あ
り
三
重
県

と
愛
媛
県
を
足
し
た
面
積
。
さ
ら
に
沖

縄
・
神
奈
川
・
東
京
・
大
阪
・
香
川
県

の
合
計
面
積
と
同
じ
。
秋
田
県
よ
り
少

し
だ
け
小
さ
い
。
私
の
住
ん
で
い
る
美

幌
町
か
ら
札
幌
市
ま
で
３
５
０
キ
ロ
。 

東
京
か
ら
名
古
屋
ま
で
と
同
じ
距
離
。 

全
国
に
は
日
本
風
景
街
道
と
言
う
道

路
景
観
の
見
ど
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。 

北
海
道
は
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ

イ
と
称
し
て
観
光
エ
リ
ア
に
そ
れ
ぞ

れ
分
か
れ
て
お
り
、
観
光
ド
ラ
イ
ブ
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
様
々
な
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
私
の
暮
ら
す
美
幌
町 
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っ
た
私
は
、
倉
敷
駅
を
出
発
し
ア
イ

ビ
ー
ス
ク
エ
ア
ま
で
、「
も
っ
と
マ
シ

な
挨
拶
は
出
来
な
か
っ
た
の
か
…
」

と
思
い
つ
つ
、
秋
空
の
晴
れ
渡
る
暑

い
く
ら
い
の
街
中
を
、
皆
さ
ん
と
共

に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

参
加
を
し
ま
し
た
。 

倉
敷
駅
前
で
、
受
付
を
済
ま
せ
た

時
に
い
た
だ
い
た
参
加
賞
の
「
青
い

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
（
バ
ッ
グ
に
は
ヘ
ル

プ
マ
ー
ク
と
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
マ
ー

ク
が
左
右
に
印
刷
さ
れ
て
お
り
、
中

央
に
難
病
患
者
に
理
解
と
励
ま
し
を

と
書
か
れ
て
い
ま
す
）」
を
持
っ
た
人

た
ち
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り
、
杖
を
つ
き
な
が
ら
介
助

者
の
方
と
歩
く
人
、
見
た
目
に
わ
か

ら
な
い
難
病
の
方
が
歩
く
、
そ
の
中

で
違
和
感
な
く
、
見
た
目
に
わ
か
ら

な
い
内
部
障
害
者
の
私
が
、
混
じ
っ

て
歩
い
て
い
る
事
の
当
た
り
前
に
、

難
病
だ
っ
て
内
部
障
害
者
だ
っ
て
介

助
者
だ
っ
て
み
ん
な
「
青
い
ト
ー
ト

バ
ッ
グ
」
を
持
っ
て
歩
く
。
不
思
議
だ 

 

そ
の
あ
と
階
段
前
に
横
断
幕
を
広
げ

て
参
加
者
が
並
ん
で
、
記
念
写
真
を
撮
る

事
に
な
り
、
私
は
横
断
幕
を
持
つ
形
で
一

番
前
の
、
向
か
っ
て
右
か
ら
２
目
に
座
り

ま
し
た
総
勢
１
８
０
人
弱
の
人
で
す
か

ら
み
ん
な
小
さ
く
し
か
映
り
ま
せ
ん
で

し
た
の
で
、
わ
か
る
か
な
ぁ 

  

＝
注
記
・
わ
か
る
よ
う
に
画
像
拡
大
し

て
加
工
し
ま
し
た 

事
務
局
＝ 

観
光
に
来
て
い
る
人
た
ち
が
不
思
議

そ
う
に
見
て
い
る
中
で
、
こ
の
連
帯
感

は
、「
青
い
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
」
を
持
っ
た

大
勢
の
中
だ
か
ら
、
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
こ
の
「
青
い
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
」

を
持
っ
た
方
で
、
私
に
声
を
か
け
て
下

さ
る
方
が
い
て
、
で
も
そ
の
方
は
難
病

者
で
は
無
く
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
難
病
連

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参

加
目
的
で
、
ハ
ー
フ
の
息
子
さ
ん
と
一

緒
に
来
て
い
た
、
日
本
人
女
性
で
す
。

見
た
目
に
難
病
と
わ
か
ら
な
い
人
と
同

じ
よ
う
に
、
内
部
障
害
者
も
見
た
目
に

障
害
者
と
わ
か
ら
な
い
事
を
、
お
話
し

し
ま
し
た
、
特
に
私
が
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
で
あ
る
こ
と
を
お
伝
え
し
、
ま

た
「
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
マ
ー
ク
」
が
内

部
障
害
者
を
表
す
マ
ー
ク
と
し
て
、
ハ

ー
ト
・
プ
ラ
ス
の
会
が
作
成
し
た
事
を

お
話
し
す
る
と
、
と
て
も
驚
か
れ
、
さ

ら
に
関
心
を
持
っ
て
内
部
障
害
者
の
事

を
、
も
っ
と
知
り
た
い
と
言
っ
て
下
さ

い
ま
し
た
。
し
っ
か
り
内
部
障
害
者
の 

け
ど
当
た
り
前
の
光
景
に
安
心
感
を
覚

え
な
が
ら
ア
イ
ビ
ー
ス
ク
エ
ア
ま
で
歩

く
。
ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
く
り
。 

 
 ★★★皆様からの投稿を募集しています★★★ 

 

このハート・プラス通信を読んでの感想や、ご自分の趣味や特技などの紹介、身の 

回りの小さな出来事など、原稿を事務局に郵送かメールで送って下さい。お待ちして

います。 

 

 また、こういう話題についての記事がほしいとか、皆さんの地元の風景写真などあり 

ましたら簡単なコメントを添えて送っていただきましたら当誌で紹介さ 

せていただきます。 

※ただし、写真はメールに添付して画像データをお送りください。 

事
を
伝
え
た
い
と
焦
り
つ
つ
、
内
心
「
三

つ
折
り
パ
ン
フ
を
持
っ
て
来
れ
ば
良
か

っ
た
…
」
と
、
つ
く
づ
く
実
感
し
、
悔

や
ま
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
ダ
メ
元
で

私
の
名
刺
を
渡
し
「
ち
ゃ
ん
と
お
伝
え

し
た
い
の
で
事
務
局
に
メ
ー
ル
を
下
さ

い
」
と
お
願
い
し
ま
し
た
が
、「
そ
う
し

ま
す
ね
」
と
は
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す

が
… ゴ

ー
ル
は
、
ア
イ
ビ
ー
ス
ク
エ
ア
の

入
り
口
、
お
土
産
の
「
ピ
ュ
ア
ラ
ル
グ

ミ
」
と
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
」
を

頂
き
ま
し
た
。 

 


